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Titolo Training, Coaching e Career Guidance: dall'orientamento alla consulenza
Edizione 12 Edizione

Area Umanistica
Categoria PERFEZIONAMENTO/FORMAZIONE

Anno accademico

2026/2027

Durata

Durata annuale, per un complessivo carico didattico pari a 750 ore
corrispondenti a 30 CFU

Presentazione

Il contesto economico, sociale e organizzativo contemporaneo é caratterizzato
da continui cambiamenti che incidono profondamente sui percorsi di studio,
sulle transizioni professionali e sullo sviluppo delle competenze individuali. In
tale scenario I'orientamento non rappresenta piu un intervento limitato alla
scelta scolastica o universitaria, ma un processo continuo che accompagna la
persona lungo tutto I'arco della vita, sostenendola nelle decisioni formative,
professionali e di sviluppo personale.

Parallelamente, la crescente attenzione verso il coaching, il career
management e lo sviluppo delle competenze trasversali ha determinato una
forte evoluzione delle figure professionali che operano nell'ambito
dell'orientamento, delle risorse umane, della formazione e dei servizi per il
lavoro. Tali professionisti sono oggi chiamati ad integrare conoscenze
psicologiche, pedagogiche, comunicative e organizzative, adottando
metodologie evidence-informed e strumenti capaci di valorizzare il potenziale
individuale e promuovere |'occupabilita.

Il corso di perfezionamento nasce per rispondere a queste esigenze,
proponendo un percorso interdisciplinare dedicato ai processi di orientamento,
coaching e career guidance. L'impostazione del percorso integra contributi
provenienti dalla psicologia, dalla pedagogia, dalla comunicazione e dalle
scienze dell'organizzazione, offrendo una visione sistemica dei processi di
accompagnamento allo sviluppo personale e professionale. Il valore distintivo
del corso risiede nell'integrazione tra fondamenti teorici, strumenti operativi e
applicazioni professionali, con particolare attenzione ai contesti scolastici,
universitari, aziendali, ai servizi per il lavoro e alle organizzazioni che
promuovono percorsi di crescita delle persone.

Pag. 2/11




PEGASQ

Universita Telematica Pegaso
PERF301 Training, Coaching e Career Guidance: dall'orientamento alla consulenza

Finalita

Il corso intende sviluppare competenze specialistiche nell'ambito
dell'orientamento, del coaching e dellacareer guidance, fornendo ai partecipanti
strumenti teorici e metodologici per progettare, realizzare e valutare interventi di
accompagnamento allo sviluppo personale, formativo e professionale.

Altermine del percorso il corsista sara in grado di analizzare i bisogni orientativi
delle persone nelle diverse fasi della vita, progettare percorsi di orientamento
individuale e di gruppo, utilizzare metodologie di bilancio delle competenze,
favorire processi di empowerment e supportare la definizione di obiettivi di
sviluppo formativo e professionale.

Il corso consentira inoltre di acquisire competenze nella comunicazione
efficace, nella gestione della relazione di aiuto, nella conduzione di colloqui
orientativi e nell'utilizzo di tecniche di coaching funzionali allo sviluppo
dell'autonomia decisionale e dell'autoefficacia.

Particolare attenzione sara dedicata allo sviluppo delle competenze trasversali,
al rafforzamento delle capacita di inserimento e sviluppo professionale,
all'orientamento permanente e alliintegrazione tra sistemi educativi,
organizzazioni e mercato del lavoro.

Le competenze acquisite potranno essere applicate nei contesti scolastici,
universitari, nei servizi pubblici e privati per il lavoro, nelle organizzazioni, negli
enti di formazione, nelle societa di consulenza e in tutti gli ambiti nei quali
risultino strategici i processi di orientamento, coaching e sviluppo delle persone.

Direttore

Prof. Andrea Tarantino.

Professore Associato di Didattica e Pedagogia Speciale (PAED-02/A) presso la
Facolta di Scienze Umane, della Formazione e dello Sport dell'Universita
Telematica Pegaso. Nel 2023 ha conseguito I'Abilitazione Scientifica Nazionale
alle funzioni di Professore Ordinario nel Settore Concorsuale 11/D2 — Didattica,
Pedagogia Speciale e Ricerca Educativa. La sua attivita scientifica si concentra
sui processi di apprendimento esperienziale, sulla formazione degli adulti,
sull'orientamento, sul coaching educativo e sull'impiego della metafora come
strumento euristico nei processiformativi. La suaricercaintegra costantemente
riflessione teorica e sperimentazione sul campo, con particolare attenzione alla
progettazione di interventi educativi e allo sviluppo delle competenze nei
contesti formativi e professionali.

MAIL: andrea.tarantino@unipegaso.it
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Destinatari

Il corso € rivolto a laureati, diplomati e professionisti interessati ad acquisire o
consolidare competenze nell'ambito dell'orientamento, del coaching e della
career guidance.

Il percorso risulta particolarmente indicato per orientatori, formatori, tutor,
docenti, consulenti, professionisti delle risorse umane, operatori dei servizi per il
lavoro, career advisor, counselor, educatori e figure impegnate nei processi di
accompagnamento allo sviluppo personale e

professionale.

Puo rappresentare inoltre un‘opportunita di aggiornamento per coloro che
operano nelle istituzioni scolastiche, universitarie, negli enti di formazione, nelle
organizzazioni pubbliche e private, nelle agenzie per il lavoro, nel terzo settore
e nelle imprese interessate allo sviluppo del capitale umano.

Il corso e altresi rivolto a coloro che intendono acquisire competenze spendibili
nei processi di orientamento permanente, nella gestione delle transizioni
formative e professionali e nella progettazione di percorsi di crescita individuale.

Per i Poli di orientamento Multiversity, oltre quanto sopra indicato, si aggiunge
I'inserimento di una schermata ove si evince l'iscrizione a Multiorienta, nella
sezione dedicata ai Referenti 0 agli Orientatori.

Strumenti didattici

Una volta perfezionata I'iscrizione, il corsista riceve le credenziali necessarie
per accedere alla piattaforma telematica “PegasOnLine”, dove

potra reperire tutti gli strumenti didattici elaborati e a sua disposizione 24h su
24h:

* Lezioni video on-line;
« Documenti cartacei appositamente preparati; Bibliografia;

« Sitografia (link di riferimento consigliati dal docente per approfondimento).

Contenuti

Tematica SSD CFU

1 | Orientamento e sviluppo individuale PSIC-02/A 2
2 | CentralitA dello studente nel processo di apprendimento PAED-02/A 1
3 | Apprendimento non formale e soft skills PAED-02/B 3
4 | Attitudini e metodi nella career guidance PAED-02/B 3
5 | La comunicazione efficace PAED-02/A 2
6 | Basi della programmazione neuro linguistica PSIC-03/B 2
7 | Fondamenti del coaching PSIC-03/B 3
8 | Tecniche di orientamento ECON-07/A 2
9 |L'orientamento come strategia educativa PAED-02/B 2
10 | Prova finale 10

Totale 30
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Attivita

Il corso € composto da 10 Moduli e 1 Prova Finale.

L'erogazione del corso si svolgera in modalita e-learning, con piattaforma
accessibile 24ore/24.

Il corso avra una durata di studio pari a 750 ore (30 CFU). Il modello di sistema
e-learning adottato prevede I'apprendimento assistito lungo un

percorso formativo predeterminato, con accesso a materiali didattici sviluppati
appositamente e fruibili in rete e ad un repertorio di attivita didattiche interattive,
individuali e di gruppo, mediate dal computer e guidati da tutor/esperti
tecnologici e di contenuto, in grado di interagire con i corsisti e rispondere alle
loro domande. Lo studio dei materiali didattici digitali/video lezioni dei docenti
con animazioni grafiche) e a stampa (dispense e/o testi) avviene di regola
secondo tempi e disponibilita del singolo corsista durante le 24 ore della
giornata.

Per gli Orientatori nei Poli didattici Multiversity non & previsto il rilascio di
Crediti Formativi Universitari.

Adempimenti richiesti

Ai corsisti vengono richiesti i seguenti adempimenti:

Studio del materiale didattico appositamente preparato;

e Superamento dei test di autovalutazione somministrati attraverso la
piattaforma PegasOnline;

Partecipazione alle attivita di rete;

e Superamento della prova finale che si svolgera in modalita scritta.

Titoli ammissione

Costituiscono titolo di ammissione al Corso:

diploma di laurea quadriennale del previgente ordinamento;
diploma di laurea triennale e/o laurea magistrale;

diploma di istruzione secondaria.

Per i Poli di orientamento Multiversity, oltre quanto sopra indicato, si
aggiunge l'inserimento di una videata ove si evince l'iscrizione a
Multiorienta, nella sezione dedicata ai Referenti o agli Orientatori.

Termini iscrizione

Iscrizioni sempre aperte
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Condizioni

L'amministrazione si riserva l'attivazione del Corso Postlaurea:
http://www.unipegaso.it/docs/mancata_attivazione.pdf

L'iscrizione comporta I'accettazione del Regolamento sulle condizioni d'utilizzo,
riportate alla pagina: http://www.unipegaso.it/docs/cond_util_post.pdf
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Quota di iscrizione

€ 2200,00

(ai quali si aggiungono € 16 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
STANDARD 1 rata Il pagamento A" in un'unica soluzione

€ 2200,00

(ai quali si aggiungono € 16 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
STANDARD 2 rate Il pagamento in due rate cosA- distribuite

RATA SCADENZA
1 |1100€ + € 16 per Contributo per Servizi accessori all'atto dell'iscrizione
alla retta
2 1100€ dopo il 1° mese dall'iscrizione
€ 2200,00
(ai quali si aggiungono € 16 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
STANDARD 3 rate Il pagamento in tre rate cosA- distribuite
RATA SCADENZA
1 | 800€ + € 16 per Contributo per Servizi accessori all'atto dell'iscrizione
alla retta
2 700€ dopo il 1° mese dall'iscrizione
3 700€ dopo il 2° mese dall'iscrizione
€ 2200,00
(ai quali si aggiungono € 16 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
STANDARD 4 rate Il pagamento in quattro rate cosA- distribuite
RATA SCADENZA
1 |550€ + € 16 per Contributo per Servizi accessori all'atto dell'iscrizione
alla retta
2 550€ dopo il 1° mese dall'iscrizione
3 550€ dopo il 2° mese dall'iscrizione
4 550€ dopo il 3° mese dall'iscrizione
€ 2200,00
(ai quali si aggiungono € 16 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
STANDARD 5 rate Il pagamento in cinque rate cosA- distribuite
RATA SCADENZA
1 |500€ + € 16 per Contributo per Servizi accessori all'atto dell'iscrizione
alla retta
2 500€ dopo il 1° mese dall'iscrizione
3 400€ dopo il 2° mese dall'iscrizione
4 400€ dopo il 3° mese dall'iscrizione
5 400€ dopo il 4° mese dall'iscrizione
€ 2200,00
(ai quali si aggiungono € 16 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
STANDARD 6 rate Il pagamento in sei rate cosA- distribuite
RATA SCADENZA
1 |400€ + € 16 per Contributo per Servizi accessori all'atto dell'iscrizione
alla retta
2 400€ dopo il 1° mese dall'iscrizione
8 350€ dopo il 2° mese dall'iscrizione
4 350€ dopo il 3° mese dall'iscrizione
5 350€ dopo il 4° mese dall'iscrizione
6 350€ dopo il 5° mese dall'iscrizione

€1700,00

(ai quali si aggiungono € 16 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
PER TUTTI GLI ISCRITTI IN CONVENZIONE 1 rata Il pagamento A" in un'unica soluzione
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€ 1700,00

(ai quali si aggiungono € 16 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
PER TUTTI GLI ISCRITTI IN CONVENZIONE 2 rate Il pagamento in due rate cosA- distribuite

RATA SCADENZA
1 |850€ + € 16 per Contributo per Servizi accessori all'atto dell'iscrizione
alla retta
2 850€ dopo il 1° mese dall'iscrizione
€1700,00

(ai quali si aggiungono € 16 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
PER TUTTI GLI ISCRITTI IN CONVENZIONE 3 rate Il pagamento in tre rate cosA~ distribuite

RATA SCADENZA
1 |500€ + € 16 per Contributo per Servizi accessori all'atto dell'iscrizione
alla retta
2 500€ dopo il 1° mese dall'iscrizione
3 700€ dopo il 2° mese dall'iscrizione
€ 1700,00

(ai quali si aggiungono € 16 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
PER TUTTI GLI ISCRITTI IN CONVENZIONE 4 rate Il pagamento in quattro rate cosA- distribuite

RATA SCADENZA
1 |350€ + € 16 per Contributo per Servizi accessori all'atto dell'iscrizione
alla retta
2 450€ dopo il 1° mese dall'iscrizione
B8 450€ dopo il 2° mese dall'iscrizione
4 450€ dopo il 3° mese dall'iscrizione
€ 1700,00

(ai quali si aggiungono € 16 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
PER TUTTI GLI ISCRITTI IN CONVENZIONE 5 rate Il pagamento in cinque rate cosA- distribuite

RATA SCADENZA
1 |300€ + € 16 per Contributo per Servizi accessori all'atto dell'iscrizione
alla retta
2 300€ dopo il 1° mese dall'iscrizione
B8 300€ dopo il 2° mese dall'iscrizione
4 400€ dopo il 3° mese dall'iscrizione
5 400€ dopo il 4° mese dall'iscrizione
€1700,00
(ai quali si aggiungono € 16 per Contributo per Servizi accessori alla retEa)
PER TUTTI GLI ISCRITTI IN CONVENZIONE 6 rate Il pagamento in sei rate cosA- distribuite
RATA SCADENZA
1 |350€ + € 16 per Contributo per Servizi accessori all'atto dell'iscrizione
alla retta
2 350€ dopo il 1° mese dall'iscrizione
3 250€ dopo il 2° mese dall'iscrizione
4 250€ dopo il 3° mese dall'iscrizione
5 250€ dopo il 4° mese dall'iscrizione
6 250€ dopo il 5° mese dall'iscrizione
€0,00

(ai quali si aggiungono € 16 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
Gratuito per Orientatori nei Poli didattici Multiversity + pagamento marca da bollo da 16 euro Il pagamento A" in
un‘unica soluzione

€ 1615,00

(ai quali si aggiungono € 16 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
CONVENZIONE INTESA SOCI ALI Il pagamento A" in un'unica soluzione
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€ 1615,00
(ai quali si aggiungono € 16 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
CONVENZIONE INTESA SOCI ALI Il pagamento in due rate cosA- distribuite
RATA SCADENZA
1 |810€ + € 16 per Contributo per Servizi accessori all'atto dell'iscrizione
alla retta
2 805€ dopo il 1° mese dall'iscrizione
€1615,00
(ai quali si aggiungono € 16 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
CONVENZIONE INTESA SOCI ALI Il pagamento in tre rate cosA- distribuite
RATA SCADENZA
1 |540€ + € 16 per Contributo per Servizi accessori all'atto dell'iscrizione
alla retta
2 540€ dopo il 1° mese dall'iscrizione
3 535€ dopo il 2° mese dall'iscrizione
€ 1615,00
(ai quali si aggiungono € 16 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
CONVENZIONE INTESA SOCI ALI Il pagamento in quattro rate cosA- distribuite
RATA SCADENZA
1 |405€ + € 16 per Contributo per Servizi accessori all'atto dell'iscrizione
alla retta
2 405€ dopo il 1° mese dall'iscrizione
B8 405€ dopo il 2° mese dall'iscrizione
4 400€ dopo il 3° mese dall'iscrizione
€ 1615,00
(ai quali si aggiungono € 16 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
CONVENZIONE INTESA SOCI ALI Il pagamento in cinque rate cosA- distribuite
RATA SCADENZA
1 |323€ + € 16 per Contributo per Servizi accessori all'atto dell'iscrizione
alla retta
2 323€ dopo il 1° mese dall'iscrizione
B8 323€ dopo il 2° mese dall'iscrizione
4 323€ dopo il 3° mese dall'iscrizione
5 323€ dopo il 4° mese dall'iscrizione
€ 1615,00
(ai quali si aggiungono € 16 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
CONVENZIONE INTESA SOCI ALI Il pagamento in sei rate cosA- distribuite
RATA SCADENZA
1 |270€ + € 16 per Contributo per Servizi accessori all'atto dell'iscrizione
alla retta
2 270€ dopo il 1° mese dall'iscrizione
3 270€ dopo il 2° mese dall'iscrizione
4 270€ dopo il 3° mese dall'iscrizione
5 270€ dopo il 4° mese dall'iscrizione
6 265€ dopo il 5° mese dall'iscrizione
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Modalita pagamento

Il pagamento dell'intera retta/l rata e di 116 Euro della marca da bollo assolta in
modo virtuale (da non apporre sulla domanda di iscrizione) dovra avvenire
mediante bonifico bancario, ESEGUITO DIRETTAMENTE DAL CORSISTA,
alle seguenti coordinate bancarie:

UNIVERSITA TELEMATICA PEGASO

Banca Generali

IBAN: IT 44 M 03075 02200 CC8500647145

Indicare sempre nella causale del bonifico il proprio C.F. nome e cognome
ed pagamento della marca da bollo seguito dal codice del corso:

SI INFORMA CHE NON SARANNO EMESSE QUIETANZE SUI PAGAMENTI
RICORDANDO, Al FINI FISCALI PER LA DETERMINAZIONE DEL REDDITO,
CHE IL BONIFICO, ESEGUITO SECONDO LE SU RIPORTATE ISTRUZIONI,
CONSENTE LA DETRAZIONE DEL COSTO.
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Trattamento dati personali

Ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo e del
Consiglio del 27 aprile 2016 (GDPR)

| dati personali forniti saranno trattati dal'Universita Telematica Pegaso nel
rispetto del Regolamento (UE) 2016/679 e della normativa vigente in materia di
protezione dei dati personali.

L'informativa completa relativa alle finalita, alle modalita del trattamento, ai
tempi di conservazione dei dati e ai diritti dell'interessato € disponibile sul sito
istituzionale dell’Ateneo: https://www.unipegaso.it/website/privacy

L'interessato potra esercitare in qualsiasi momento i diritti previsti dagli artt.
15-22 del Regolamento (UE) 2016/679, rivolgendosi al Titolare del trattamento:

Universita Telematica Pegaso
Centro Direzionale Isola F2 — 80143 Napoli (NA)

E-mail: privacy@unipegaso.it

E' possibile consultare I'informativa sul sito dell'Universita Telematica Pegaso,
all'indirizzo: http://www.unipegaso.it/website/privacy

Informazioni

Per eventuali richieste di informazioni relative alle iscrizioni ai corsi, &
necessario seguire le modalita di contatto previste dall’Ateneo, disponibili nella
sezione "Contatti" del sito istituzionale dell'Universita Telematica Pegaso:
https://www.unipegaso.it/contatti

Per assistenza, contattare il numero verde

800 185 09
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